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U 9 M A I U SEGUNDA-FEIRA

14H00 - 16H00 | PONTE

INAUGURACGAO FESTIVAL

DECORAGAO DA PONTE
CERIMONIA PROTOCOLAR
WORKSHOPS CHAPITO

0 Festival ird comegar com 4 cortejos animados pelas
escolas das Avenidas Novas e das instituigGes como

o Instituto Condessa de Rilvas, a APPACDM, o ADAS,

o Centro Dia D. Maria | - SCML e o Refood que, com

o apaoio dos agentes da 312 Esquadra da PSP, se juntargo
para assistir & cerimonia protocolar que marca a abertura
oficial do festival. Entretanto far-se-a a decoragfo na ponte
pedonal com baldes,

0 momento da inauguragdo sera ainda marcado por
atuagGes de instituigdes parceiras, tais como:

Jardim de Infancia do Roseiral e Instituto Condessa de
Ritvas — entoagdo do hino do Festival criado pelas Guias
da 62 Companhia; Atvagao do Grupa de Adufos do ADAS
com a Esc. Mestre Arnalde Louro Almeida; Grupo de
Dangas e Cantares do Instituto Rilvas; Performance de
Ginastica Ritmica, da Esc. Mestre Arnaldo Louro Almeida;
Apresentacao de Dangas da Esc. Marquesa d'Alorna;
Acompanhando o primeire dia do festival, decorrerdc
igualmente Workshops de Capoeira, Bola e Malabarismo
com elementas da equipa do Chapitd e dos alunos

da Marquesa, acompanhados de modelagermn de baldes

e pinturas faciais para as criangas realizado pela Ass.
Super Babysitters.
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ﬂ U M AI 0 TERGA-FEIRA

10H00 - 12H30 | HAVIDA NG MERCADO
WORKSHOPS E EXPOSICOES

0 segundo dia do Festival abrira no espago do Mercado
do Bairra de Santos com a dinamizagao das bancas pelos
parceiros do Nosso Km2, sempre acompanhadas de
Workshops, abertos a todos, que vao desde a Saude Oral,
an Chocolate, passando pela pintura em tecidos (pochaoir),
Estarao disponiveis os servigos Mdveis de Rastreio
“Saude + Perto”, da Liga Portuguesa Coentra a Sida.

14H00 - 15H00 | BAIRRO AZUL
0 BAIRRO VISTO DE CIMA

Uma visita guiada pelos terragos dos prédios Bairro Azul.
organizado em parceria com a Comissao de Moradores
S0S B? Azul, com o objetivo de se observar a partir
destes espacos, urn bairro Classificado de interesse
Municipal que vai resistindo & transformagao da cidade.

15400 -17HC0 | PALACI VILALVA
TEATRO E DANCAS

0 Paldcio Vilalva, construido em 1730 e hoje a servir

o Exército Portugués. ird receber a atuagio de Dangas
de Flamenco e a apresentagio de uma pega de Teatro,
Cante Alentejano, Dangas e Cantares realizados pela
Universidade das Avenidas Novas da Terceira Idade

e pelo ADAS - Associagio para o Desenvolvimento

e Apoio Social do Bairro do Rego

] I MA I 0 QUARTA-FEIRA

10H00 - 13HOD | HA VIDA NO MERCADO
WORKSHOPS E EXPOSICOES

Acompanhando as bancas dos parceiros presentes

no espago do Mercado de Santos, decorrerao diversos
workshops como a “Técnica do guardanapo™ pelo ADAS,
“0 tricd vai ao Mercado” da Fundagio S30 Jodo de Deus
e "Na Cozinha Nada se Perde ..” da Refood em parceria
com o Real Hotels Group. A unidade de Satide Mdvel da
Santa Casa estara a fazer a avaliagao de saude gratuita,
na zona do PER A e do KM2,

10H00-12H00 | JARDIM ARCO DO CEGO
ESCOLA SEGURA PSP

Varias dezenas de criangas da Esc. Basica Mestre Arnaldo
Louro de Almeida, Jardim de Infancia do Rego, Jardim

de Infancia Roseiral, Centro Infantil Visconde Valmor

e 05 adultos do Inst. Condessa de Rilvas e do Centro Dia
D. Maria |, irao animar o Jardim do Arco do Cego durante
a manha de quarta-feira. Decorrerdo varios jogos

e atividades, organizados pela Equipa Cinotécnica e
Escola Segura PSP, Durante todo o dia a Unidade Mével
de Rastreios "Salide + Perto”, da Liga Portuguesa Contra
a Sida estara junto Jardim do Arco Cego.

14H00-16H00 | PALACIO MENDONGA
E JARDIM AMALIA

PELOS JARDINS DO PALACIO

Pelos maravilhosos jardins do Palacio Henrique Mendoga,
que alberga atualmente no seu edificio a Universidade

da Nova, decorrera um passeio guiado pelo engenheiro
Rui Romio, organizado pela Assoctagao. SOS Bairro Azul.
No jardim Amadlia, vizinho deste, ird ter lugar uma aula

de Ydga dinamizada pela escola Yaga 5 Cutubro.

I 2 M AI 0 QUINTA-FEIRA

10H00 - 13H00 | HAVIDANO MERCADD
WORKSHOPS E EXPOSICOES

A unidade de Sawde Movel da Santa Casa disponibilizar-
se-a toda a manha, na zona do Campo Pequeno, para
facultar uma avaliag3o de sadde gratuita. Do outro lado
no Bairro do Rego, na Rua Marciano Henrigques da Silva,
decorrerd as 10h45 a iniciativa "Vamaos Adatar uma
Arvore”, organizado pela My Tree, onde os moradores do
bairro irdo plantar uma arvore e torna-la sua, Mais ainda,
o Mercado ird acother a partir das 10h00 0 workshop de
Renda de Bilros, realizados pelo FAN Seniar, e as 11h30
o workshop gastrondmico A Dieta Paleo”.

14H00 - 16H00 | FUND. SAO JOAQ DEUS
CAMINHADA PELA FREGUESIA

A tarde do Festival iniciar-se-a com uma caminhada
pela Freguesia das Avenidas Novas organizada pela
Fundag&o Sdo Jodo de Deus com o apoio da PSP.
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18H00 - 19HOO | ANFITEATRO AR LIVRE
F.C.GULBENKIAN

BANDA SINFONICA PSP

0 anfiteatro ao ar livre dos jardins Gulbenkian
acolhera a Banda Sinfonica da PSP num concerto
para todas as idades.

20H00 - 01HOO | FACULDADE DE CIENCIAS
SGCIAIS E HUMANAS

ROCK RENDEZ VOUS

0 espago do refeitdrio da FCSH tornar-se-a no palco de
uma reedi¢3o das grandes noites do extinto Rock Rendez
VYous, um marco incontorndvel dos anos 80 e da explasao
do rock partugués. Sem perder o espirito vivido na época,
a comunidade sera convidada para uma noite de danga

e mudsica rock com atuagdes ao vivo.
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13 MAIO SEXTA-FEIRA

10HOO - 13HO | HA VIDA NO MERCADO
WORKSHOPS E EXPOSIGOES

0 Mercado do Bairro de Santos ao Rego continua

a receber a comunidade que neste dia pode participar
nos Workshops tematicos sobre Agricultura e Produtos
Biologicas, Ervas Aromaticas. Cozinha Vegetariana.

0 artesanato e a presenga de instituigdes, que querem
divulgar os seus projetos e trabalhos estara, como em toda
@ 5Eiiana & anknar O MEMLELa, 3egLnu0 nate

adentro. Quem passar pelo Mercado podera participar no
workshop de Silhuetas, A unid. de Saude Movel da SCML
estara a fazer a avaliagdo de saude gratuita e o rastren.
No extenior @ montada uma feira gastronémica onde os
rmoradores sdo convidados a ocupar as tendas com as
delicias que quiserem trazer.

18H30 - 00HOO | MERCADG BAIRRO
SANTOS AO REGO

FESTA NO MERCADO

GASTRONOMIA
MUSICA E DANCA
MARCHA POPULAR

A partir das 18h30 havera um palco com musica e danga,
onde ird desfilar a Marcha Popular dinamizada pelo
Centro Dia D. Maria I; Também os Cavaguinhos e Coro
pelo ADAS, a banda de rappers do Rego - RG Loading, um
concursg de Beatbox, a participag3o especial da Qeiras
Dance Academy com uma turma de flamenco e a banda
Pop-Rock, dos alunos da Marquesa; A noite encerrard
com a energia da Tuna Académica de Lisboa.

]4 M IU SABADO

9H30-20H00 | POLIDESPORTIVO
DA JUNTA FREGUESIA

TORNEIO DE FUTSAL

Durante todo o dia decorrerd um Torneio de Futsal
com varias equipas que representam a comunidade

2 05 parceiros do Nosso Km2. Haverd também uma
demonstragao de boxe pela Ass. Jorge Pina e de Rugby
organizada pela Ass, de Rugby do Sul.

18H15-20H00 | PISCINA DO REGO
AQUATLO

Ao final da tarde decorrera uma competigao de aqualto
que ird envolver natagdo e um circuito de corrida.

09H30-16H30 | JARDIM FILIPE DA MATA
TORNEIO DE XADREZ

0 Jardim Filipe da Mata, localizado junto a Averuda dos
Combatentes, recebera durante todo o dia do festival
uma Torneto de Xadrez coorganizado pela Associagéo
Alekhine e Secgio de Xadrez do Grupo Excursionista os
Econdmicos. O jardim do Régo estara em festa.

]5 MAIO DOMINGO

09H30 | PELA FREGUESIA

Il CORRIDA AV. NOVAS
IV CORRIDA PUPILOS DO EXERCITO

Pelas ruas da Freguesra decorrera a ll Corrida das
Avenidas Novas/ IV Cornda dos Pupilos do Exército,
onde a comunidade local se encontra convidada

a participar neste, que serd o encerramento da terceira
edigdo do Festival da Ponte. O custo de participagao
nesta corrida ira reverter para a Associagao Jorge Pina.

Uma iniciativa 0 nosso km?
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